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http://www.kochschuerze.at/asiatische-gemuesenudeln/
http://www.kochschuerze.at/kuerbissuppe-asiatischer-art/
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Asiatische Gemiisenudeln
(4 Portionen)

1/2 Brokkoli

1/2 Zucchini

3-4 Karotten

1 kleiner gruner Paprika
4-5 Stiele Mangold

1 Zwiebel

2 Knoblauchzehen

3-4 EL Sojasauce

6 EL Kokosmilch

400 g Bandnudeln
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Salz, Pfeffer, Prise.Zimt
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