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http://www.kochschuerze.at/brokkoli-kaese-sticks/




Brokkoli Kase Sticks
Zutaten:

1 Stuck Brokkoli

100 g Semmelbrosel

60 g geriebener Kase

30 g Mehl

1 kleine Zwiebel

1 Ei

Salz, Pfeffer
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Minuten backen.
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Tomatensauce

Zutaten:

1 kleine Zwiebel

1 halber roter Paprika
2 Tomaten

1 EL Tomatenmark

250 ml Tomatensaft

1-2 EL Starke

Salz, Pfeffer
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Wi&prgtiRardgn Euch viel SpaB beim Nachkochen und



