Couscous Knodel mit cremigem Gemiise
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Couscous Knodel mit cremigem Gemiise

(fur 3 Personen)

Zutaten:
Knodel:

1 kleine rote Zwiebel
200 g Couscous

300 g Wasser

1 Ei

1 EL Mehl

1/2 EL Petersilie

0l, Gemiisebrihepulver, Salz, Pfeffer
Gemuse:

4 Karotten

1 Kohlrabi

2 Pastinaken

1 gelber Paprika


http://www.kochschuerze.at/couscous-knoedel-mit-cremigem-gemuese/

1 Stangensellerie
150 g Champignons
1 EL Tomatenmark
2 EL Sauerra hm

1 EL Speisestarke
ca. 50 ml Wasser
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