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Energie- oder Gib mir Kraft Kugeln
Zutaten:

130 g Haferflocken
1 1/2 Apfel

1 MS Zimt

1 EL Chiasamen

1 EL Leinsamen geschrotet

1 EL Honig

2 1/2 EL Erdnuss- oder Mandelmus
2 EL Haferflocken oder
%okosette zum Walzen
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