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http://www.kochschuerze.at/gemuesecurry-mit-reis/




Gemiisecurry mit Reis
Zutaten fur 4 Personen

1 roter, gruner und gelber Paprika
4 Karotten

3 Fruhlingszwiebeln
300 g Kichererbsen
180 g Ananasstucke
350 ml Kokosmilch
100 ml Wasser

1/2 TL Currypaste

ol

Curry, Salz, Pfeffer
400 g Reis
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Inem Teller anrichten und Gemusecurry daruber
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Wir werden uns dann wieder mal in den Garten verziehen ..



