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http://www.kochschuerze.at/polenta-zucchini-laibchen-vegetarisch/




Hd5eRezetn babes iyt diesmal Polenta Zucchini Laibchen. Ein

Polenta Zucchini Laibchen
Zutaten

450 g Zucchini

40 g Kurbiskerne

600 ml Wasser

170 g Polenta

1 kleines Stuck Butter
Salz, Pfeffer, Muskat

Joghurtdip:

100 Joghurt
50 g Sauerrahm
frische Krauter nach Wahl

Krautersalz

Pfeffer
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