
Selbstgemachtes Knuspermüsli – Granola
Hallo!Leute, wie die Zeit vergeht! Heute haben wir schon den 4.Advent! Also kommt bald das Christkind!So haben wir es als Kinder gelernt:Advent, Advent ein Lichtlein brennt. Erst eins, dann zwei,dann drei, dann vier, dann steht das Christkind vor der Tür.Naja, heuer haben wir fast noch eine Woche. Also müssen sichdie lieben Kinder noch ein wenig gedulden. Aber jeder derKinder hat, weiß, dass sich die Wörter “Kind” und “Geduld”nicht so gut miteinander vertragen.Zu  Weihnachten  bekommen  die  Müsliliebhaber  unter  unserenFreunden  und  unserer  Familie  ein  selbstgemachtesKnuspermüsli.  Es  ist  ganz  einfach  gemacht  und  schmecktwirklich total knusprig.

Granola Knuspermüsli
Zutaten:
200 g Haferflocken
150 g Nüsse (Walnüsse, Mandeln etc.)
50 g Kürbiskerne
50 g Kokosraspel
1 TL Zimt
150 g getrocknete Marillen
5 EL Honig
5 EL Öl
Alle Zutaten, außer die getrockneten Marillen, vermischenund auf Blech geben. Mit Honig und Öl beträufeln und allesgut durchmischen, so das alles mit Honig und Öl bedeckt ist.Zirka 25-30 Minuten bei 180°C backen, dabei alle 5 Minutendurchmischen. Wenn alles goldbraun ist, aus dem Rohr nehmenund Trockenfrüchte untermischen. Auskühlen lassen.

http://www.kochschuerze.at/selbstgemachtes-knuspermuesli/




Bei den Zutaten ist Euren Vorlieben freier Lauf gelassen.Anstatt der Kürbiskerne könnt Ihr Sonnenblumenkerne, Sesamusw. nehmen. Die getrockneten Marillen können durch andereTrockenfrüchte oder Rosinen ersetzt werden.





Verpackt habe ich  das Müsli in Cellophansackerl. Für denVerschluss habe ich aus schwarz, weiß getupften Fotokartoneinen Streifen mit der Breite von 8 cm und der Länge desCellophansäckchens  (müsst  Ihr  abmessen,  sind  alleverschieden) zugeschnitten. Diesen dann mittig falten. DieCellophansackerl 3 mal zirka 1 cm breit einschlagen, denFotokarton  darauf  geben  und  mit  der  Heftklammermaschinebefestigen.Ich  habe  dann  noch  eine  selbstklebende  Spitzenbordüreangebracht.  Ebenfalls  habe  ich  Kärtchen  geschrieben  aufdenen die Zutaten stehen und auf der anderen Seite mit einemschönen Stempel bedruckt.Fertig ist ein selbstgemachtes Geschenk. 





Granola bedeutet nichts anderes als mit Nüssen und Honiggebackene Haferflocken, sprich Knuspermüsli.Wir  wünschen  Euch  einen  schönen,  restlichen  4.Adventsonntag.


