Tassenkuchen aus der Mikrowelle
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http://www.kochschuerze.at/tassenkuchen-aus-der-mikrowelle/



http://www.kochschuerze.at/?attachment_id=885
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Schokoladen-Tassenkuchen

Zutaten:
fur 1 Tasse (ca. 250ml Inhalt)

45 g Mehl

3 EL Zucker

2 EL Kakao

1/2 TL Backpulver
Prise Salz

60 ml Milch

2 1/2 EL 01

1 EL Nutella
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